
Lugar: Ciudad de Guatemala
Horario: 8 am a 5 pm
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CURSO

SESIONES PRESENCIALES:
Edición 1: 20 al 24 de Julio 2026
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Bajo la acreditación 335
de RRC International

Institución británica cuyas siglas 
significan: National   Examination   
Board   in Occupational Safety 
and Health es una organización 
líder a nivel mundial que ofrece 
certificaciones en Seguridad y 
Salud en el Trabajo (SST).
 Su Certificación Nebosh IGC es 
reconocida internacionalmente y 
está diseñada para profesionales 
que buscan mejorar sus 
habilidades en la gestión de 
Riesgos, homologar sus 
credenciales con colegas de otras 
partes del mundo, promover 
ambientes laborales seguros y 
proyectar su carrera a nivel 
internacional. 

NEBOSH?
¿Quién es
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de Sesiones Presenciales:
40 horas

Entrenamiento Intensivo:
Sesiones   planificadas enfocadas   
en   la   aplicación   práctica   de   
los  conocimientos, preparación 
para los exámenes.

Asistencia  Obligatoria:  
Se  requiere  una  asistencia 
mínima del 90% para cumplir con 
los estándares de certificación.

100 horas
de Aprendizaje en Línea (E-Learning):

Acceso 24/7:
Estudia a tu ritmo 
desde el momento de la 
inscripción y hasta 2 años 
de esa fecha. 

Plataforma Intuitiva:
Diseñada para facilitar una 
experiencia de aprendizaje 
interactiva y amigable.

Materiales Descargables:
Libros de texto en pdf, disponibles para consulta en la 
plataforma. Mas dos (2) libros en físico a todo color.

  

Metodología
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Tutorías Personalizadas:

Soporte continuo durante 
las sesiones asincrónicas:
Desde el primer día te tendrá 
acceso a tutores con amplia 
experiencia en SST, aprobados 
por NEBOSH.

Sesiones de Tutoría:
Disponibilidad según agenda, 
brindando apoyo y resolución 
de dudas. Adicionalmente se 
programarán webinars para 
preparar a los estudiantes en 
el exámen.

Metodología
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del Curso
Contenido

UNIDAD IG1: GESTIÓN DE LA SEGURIDAD Y SALUD

¿Por qué gestionar la Seguridad 
y Salud Laboral?:

Evaluada mediante un examen escrito.

Importancia y beneficios de una gestión efectiva en SST.

Factores humanos y organizacionales que influyen 
en la seguridad laboral.

El curso se divide en dos
unidades fundamentales:

¿Cómo funcionan los Sistemas de Gestión 
de Seguridad y Salud? 

Comprender a las personas y los procesos:

Técnicas y herramientas para evaluar y mejorar 
el desempeño en SST.

Monitoreo y medición de la Seguridad 
y la Salud:
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del Curso
Contenido

UNIDAD IG2: EVALUACIÓN DE RIESGOS

Salud Física y Psicológica:

Evaluada mediante un examen escrito.

Importancia y beneficios de una gestión efectiva en SST.

Salud Musculoesquelética:
Prevención y manejo de trastornos musculoesqueléticos 
relacionados con el trabajo

Seguridad en el uso y mantenimiento de equipos 
y maquinaria.

Equipos de Trabajo:

Control de exposiciones a sustancias peligrosas 
en el entorno laboral.

Agentes Químicos y Biológicos:

Gestión de riesgos asociados al entorno 
físico de trabajo.

Temas generales del lugar de trabajo:

Prevención y respuesta efectiva ante riesgos 
de incendio.

Incendios:
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limitaciones
Se realizan 
dos (2) exámenes: 

MÓDULO IG1. 
Se presenta un caso de estudio a analizar. 
Realizándose alrededor de 20 preguntas. 
En modalidad Open Book Exam (OBE), se realiza 
desde casa o lugar cómodo con buen internet y sin 
distracciones.  Fecha: 10 de Diciembre 2025

Módulo IG2.   
Se califica a través de una Evaluación de riesgo de un lugar 
de trabajo real, bajo metodología Nebosh. La evaluación se 
puede realizar a lo largo de la duración del curso (140 horas), 
pero debe presentarse a mas tardar una semana después 
del 10 de Diciembre 2025.

Resit: 
En caso de no aprobar el exámen en el primer intento se 
ofrece la posibilidad de una segunda oportunidad, a un 
costo adicional cubierto por el estudiante.

Reevaluación:  
En caso de solicitar una reevaluación de las notas obtenidas 
se genera un costo adicicional cubierto por el estudiante.

Exámenes y
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Ubicación

Confirmación 
anticipada
La ubicación del 
entrenamiento presencial se 
definirá y comunicará a los 
participantes dos semanas 
antes del  evento,  asegurando  
una  logística  adecuada  y 
adaptada a las necesidades 
del grupo.
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Información
de contacto
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contacto@hseqcamero.com

+502 5783 8445

(+57) 315 3352422 

www.hseqcamero.com

Para mayor 
información 
contactar a: 
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B A J O  L I C E N C I A  D E :  


